CAMi AL CINTURO NEGRE
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Foto de 1976

Masayuki Kuninaga va néd xer el 21 ddoctubre de
1941 a Amagasaki provincia de Hyogo. Durant

dotze anys visqué a Barcelona (1973 a 1985),

impartint els se us coneixements per tota

Catalunya. A | 0 @&kashupsovinciaat hi vi u a
d &lyogo.

d e ahanciad # meu gnestrs tel gran Sensei Masayuki

Kuninaga, que em va fer veure el cami del Karate, amb la seva serfositat i
constancia. Sempre he mantingut viu els seus ensenyaments, procurant
evitar la me s minima desviacio en el cami tragat o0

Eduardo Ruiz de Castafieda

O Eduardo Ruiz de Castafieda & Luis Vidal k %g W



1.- Breu historia del karate

El karate te els seu s origens al arxipielag de les illes Ryu Kyu,
concretament a Okinawa, com a consecuencia de que a lady 1477

| ethperador va prohibir | dus de |l es ar meslionpdels evitar
pagesos, quevant eni r gque defensar se amb el s Yat i

detecni ques d®©&kinhwaambtl@t mardial creat al continent  per el

monjo shaolin Bodhidarma, i transme s al s artesans de I i I
comerciants xinesos. Aquest art de combat dit o0 Ok / ntaev@a ma

ddOki nawa) , es avaafisxai etnmat sd d@kasiGbawa de s
japonesa al febrer de 1609, i posterior prohi bi ci - tot al del us

quansevol utensili quotidia que pugues ser utili tzat com a element de
defensa, passant a reunir se en secret per a practicar el combat sense
armes.

(Dibuix reali tzat pe r el Sensei Eduardo Ruiz de Castafieda)

A final s del segle XIX es va int roduir com a ensenyament a les escoles
primar i es de | 0$uUnd practica denlt 0 e dneéisica que una
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forma de defensa personal . uvaviditar @kngwal 921 el
ipresenciauna exhi bi cartde cdnibat,gquedantttan impres sionat
quealpoc temps sdincoripar 8 6de wanas driversitats

japoneses, passant a denominar se karate.

En un principi existi dos estils procedents de las regions de Shuri i de
Naha, anomenats respectiv ament Shuri -te i Naha -te, de les cual s deriva la

majoria doestils actual s. El's mestres mes i mp
ser Itosu de Shuri -te i Higaonna de Naha-te. EI mestre Itosu fou el
responsable de | 6inclusi - del dumdariest e a | e
doOki nawa i a désénaofupar las9katd Pinara per a facilitar

|@prenentatge basic per als principiants

Karate - Do es una expressio en japoneés que es pot traduir como "el cami de
la ma buida", que ens fa una idea del senti t d & argy marsial en el que
ens trobem amb tot tipus de técniques de defensa, atacs, luxacions i
inmovilizaciéns perd sempre sense armes.

Aquesta activitat esportiva esta estesa per tot el mon, existin t diversos
estils com el Shito - ryu, el Shotokan, el Wado-ryu, el Goju-ryu i el Shorin -
Ryu, sent una de les discipline s esportives me s complerte s del seu génere.
No es esport olimpic tot i que h o han estat intentant ser durant mols anys

Shito - ryu

El 14 de Novembre de 1889 neix a Shuri el fundador de | nostre estil de
Karate , Shito -ryu, Kenwa Mabuni.

Kenwa Mabuni inicia la practica del Okinawa -te amb
Itosu , a Sauri, al 1903, introduit per el seu amic
Miyagi Chojun, con Higaonna Kanryo de Naha al 1908.

Al acabar els seus estudis i el servei militar, Mabuni
ingressa a la policia i es gracies a aquesta ocupacio
gue t e | opor t umer tlest illesd, e
desenvolupant, no nomes el Karate, sin0 també gran
diversitat de les arts marcial s okinawenses,
anomenades Ryukyu Kobujutsu. Realitza una \
demostracié a Okinawa davant | 6 e mper hdan
1918. Al 1929 Mabuni sdinstal § a Os aka
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http://personal2.iddeo.es/shitoryu/kenwa.htm

Shito-Ry u el seu si st enn hodod el seesndgsamestne $

ltosu y Higaonna. Els ideogrames que formen la paraula "Shito" provenen

del nom de les primeres!ll et res dbéaquests dos mestres, |
han dues formes de pronuncHigaanna: . " Shi " dolt

El simbol que tria com a representant del e stil fou el mateix escut de la
famil i a Mabuni , i nspirant | 6i dea de dues pe
envoltadanwnigper | 6

La seva obra, Goshin Karate Tempo, fou publicada al marg de 1934, i Karate
Tempo, a | 8680Octubre del mat ei x any

Mori el 23 de maig del 1950.
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Higaonna

Fundador estil Shito - Ryu Kenwa Mabuni

Shito -Ryu

Eduardo Ruiz de Céstaﬁeda

El Sensei Eduardo Ruiz de Castafieda, amb | 0 a deluseu Sensei, Masayuki

Kuninaga, va inauguma r , a 19r6d el mignnas Castafieda, sent el primer

gimnas de karate de la comarca i un dels pioners de tota Espanya. A

| dactualitat es un dels dojo de karate mes
molts dels seus alumnes entre els millors del pais.

Al dyan2003 es cCrea | dasoci aEduardo RGim e nag a K

Castafieda el seu president i tenint la seva seu a Vilanova i la Geltra.
4.-
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