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 Foto de 1976  

 

Masayuki Kuninaga va néixer el 21 dõoctubre de 

1941 a Amagasaki proví ncia de Hyogo. Durant 

dotze anys visqué a  Barcelona (1973 a 1985),  

impartint els se us coneixements per tota 

Catalunya. A lõactualitat hi viu a Akashi proví ncia 

dõ Hyogo. 

 

 

 

 
òLi vull dedicar aquest manual al meu mestre  el gran Sensei Masayuki 
Kuninaga, que em va fer veure  el camí  del Karate, amb la seva seriositat i  
constància. Sempre he mantingut viu els seus ensenyaments, procurant 
evitar la me s mínima desviació en el camí traçat ó 
 

Eduardo Ruiz de Castañeda  
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1. -  Breu historia del karate  

El karate te els  seu s orígens al arxipiélag de les illes Ryu Kyu, 

concretament a  Okinawa, com a consecuencia de que a lõany 1477 

lõemperador  va prohibir  lõus de les armes per evitar rebel.lions dels 

pagesos, que van tenir que defensar se amb els  ¼tils del camp i amb lõuni· 

de tè cniques de lluita dõ Okinawa amb lõar t marcial creat al continent  per el 

monjo shaolin Bodhidarma, i transmè s als artesans de lõilla per els 

comerciant s xinesos. Aquest art de combat dit  òOkinawa-teó (la mà 

dõOkinawa) , es va fixar mes a la societat dõOkinawa despr¯s de lõinvasió 

japonesa al febrer de 1609, i posterior prohibici· total del us dõarmes i 

quansevol utensili quotidia que pugues ser utili t zat com a element de 

defensa, passant a reunir  se en secret per a  practicar el combat sense 

armes. 

 

(Dibuix  reali tzat pe r el Sensei Eduardo Ruiz de Castañeda)  

A final s del segle XIX es va int roduir com a  ensenyament a les escoles 

primàries de lõilla, sent  mes una  pràctica  de  lõeducacio  física  que  una  

    1.- 
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forma de defensa personal. A lôany 1921 el Pr²ncep hereu va visitar Okinawa 

i presenci à una exhibici· dõaquest art de combat, quedant tan impres sionat 

que al poc temps sõincorpor§ com a mat¯ria dõestudi de varies universitats 

japoneses, passant  a denominar se karate.  

En un principi existí  dos estils procedents de las regions de Shuri i de 

Naha, anomenats respectiv ament Shuri -te i Naha -te, de les cual s deriva la 

majori a dõestils actuals. Els mestres mes importants dõaquests estils varen 

ser Itosu de Shuri -te i Higaonna de Naha -te. El mestre Itosu fou el 

responsable de lõinclusi· del karate a les escoles p¼bliques secundaries     

dõOkinawa i a lõany 1905 va desenvolupar les kata Pinan per a facilitar 

lõaprenentatge bàsic per als  principiants . 

Karate - Do es una expressió en japonès que es pot traduir como "el camí  de 

la mà buida", que ens fa  una idea del sentit dõaquest art  marcial en el que 

ens trobem amb tot tipus de tècniques de defensa, atacs, luxacions i  

inmovilizacións però sempre sense arme s.  

Aquesta activitat esportiva està estesa per tot el mon, existin t  diversos 

estils com el  Shito - ryu , el Shotokan,  el Wado-r yu, el Goju-ryu  i el  Shorin -
Ryu, sent una de les discipline s esportives me s complerte s del seu gènere. 

No es esport olímpic tot i que h o han estat intentant ser durant mols anys .  

Shito - ryu  

El 14 de Novembre de 1889 neix a  Shuri el fundador de l nostre  esti l de 

Karate , Shito -ryu, Kenwa Mabuni.   

Kenwa Mabuni inicia la pràctica del Okinawa -te amb 

Itosu , a Sauri, al 1903, introduït per el  seu amic 

Miyagi Chojun, con Higaonna Kanryo de Naha al 1908.  

Al acabar els  seus estudis i el servei militar, Mabuni 

ingressa a la policia i es gracies a aquesta ocupació 

que te lõoportunitat de rec·rrer les illes , 

desenvolupant, no nomes el Karate, sinó també  gran 

diversitat de les arts marcial s okinawenses, 

anomenades Ryukyu Kobujutsu. Reali tza una 

demostració a Okinawa davant  lõemperador a lõany 

1918. Al 1929  Mabuni  sõinstal§  a  Osaka  i  obre el  seu  dojo, anomenant  

2.-  
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Shito -Ryu el seu sistema dõensenyament en honor als seus dos mestre s 

Itosu  y Higaonna. Els ideogrames que formen la paraula "Shito" provenen 

del nom de les primere s lletres dõaquests dos mestres, ja que en japon¯s hi 

han dues formes de pronunciaci·. "Shi" dõItosu i "To" dõHigaonna. 

El símbol que trià com a representant del e stil  fou el mateix escut  de la 

família Mabuni, inspirant lõidea de dues persones que es troben de cara 

envoltades per lõarmonía. 

 

La seva obra, Goshin Karate Tempo, fou publicada al març de 1934, i  Karate 

Tempo, a lõOctubre del mateix any. 

Morí  el 23 de m aig del 1950. 
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 Itosu  Higaonna 

 

 

 

Fundador estil  Shito - Ryu Kenwa Mabuni  

 

 

 

 

 

 

Tsujikawa  

 

 

 
Masayuki Kuninaga  

 

 

 
Eduardo Ruiz de Castañeda  

 

El Sensei Eduardo Ruiz de Castañeda, amb lõajut del seu Sensei, Masayuki 

Kuninaga, va inaugurar, a lõany 1976, el gimnàs Castañeda, sent el primer 

gimnàs de karate de la comarca i un  dels pioners de tota Espanya. A 

lõactualitat es un dels dojo de karate mes importants de Catalunya, estant 

molts  dels seus alumnes entre els millors  del país.  

A lõany 2003 es crea lõasociaci· Kuninaga Kai, sent Eduardo Ruiz de 

Castañeda el seu president i tenint la seva seu a  Vilanova i la Geltrú.                     
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